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En el comedor del
colegio hemos
instaurado un nuevo

1Hemos desarrollado un 2 Aplicamos todas

" Nuestros menis

protocolo de actuacion las medidas para estan elaborados
protoc_oio para unico que ha recibido mantener el por nutricionistas y
cumplir con las la certificacion AENOR distanciamiento de cumplen rigurosos
- y todo nuestro seguridad y evitar protocolos de
nuevas normativas de personal ha recibido el contacto. Seguridad
seguridad y salud. formacién especifica. alimentaria.
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Visita la web del cole para mas informacion =
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SERVICIO DE ATENCION

NUTRICIONAL PARA FAMILIAS
902 360 030

nutricion3s0@serunion.elior.com
www.serunion-educa.com
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Atendiendo RD 1168/2011 pueden solicitar al
personal de SERUNIION la informacién de
sustancias que pueden causar alergias o

intolerancias alimentarias.

Macarrones con chorizo {macarrones,
chorizo, cebolla, zanahoria)
Tortilla francesa
Ensalada de tomate
Pan/Fruta fresca

609,0Kcal - Prot:27,5g - Lip:21,1g - HC:79,6g AGS:4,7g -
Aztcares:16,5g - Sal:2,3g

12
Arroz con salsa de tomate (arroz, tomate,
cebolia, zanahoria)
Estofado de ternera a la jardinera
Pan
Fruta fresca

676,3Kcal - Prot:24,0g - Lip:26,1g - HC:84,1g AGS:8,7g -
Azdcares:15,8g - Sal:1,5g

19
Espirales napolitana (pasta, tomate, cebolla,
zanah,,...)
Filete de meriuza al horno {merluza, aceite)
Ensalada de tomate
Pan/Fruta fresca
508,2Kcal - Prot:22,2g - Lip:11,4g - HC:76,2g AGS:1,6¢ -
Azicares:16,1g - Sal:1,7g

26
Arroz con pisto (arroz, tomate, verduras,
cebolla y zanahoria)
Merluza en salsa verde con guisantes
(merluza, guisantes, cebolla,...)
Pan/Fruta fresca

640,0Kcal - Prot:19,0g - Lip:21,6g - HC:88,6g AGS:A,E;g -
Azticares:20,3g - Sai:3,1g

ABRIL 2021

Lentejas con verduras (lentej., patat.,
cebolla,zanah.,pimi.verde,rojo,...)
Cabalia en salsa de tomate {caballa,tomate
cebolla,zanah.,...)

Ensalada lechuga y zanahoria/Pan/Fruta fresca

726,2Kcal - Prot:37,4g - Lip:33,1g - HC:64,7g AGS:5,2g -
Aziicares:16,6g - Sal:2,6g

13
Alubias estofadas (alubias,patat.,zanah.,tomate,
pimi.verde, rojo...)

Merluza a la vizcaina (merluza,tomate, ...}
Ensalada lechuga y remolacha
Pan/Fruta fresca
601,9Kcal - Prot:19,4g - Lip:19,0g - HC:78,7g AGS:3,0g -
Arzicares:16,7g - Sal:3,5¢

20
Paella de pollo (arroz, pollo, j.verde, cebolla,
zanah.,...)
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/Fruta fresca

613,0Kcal - Prot:26,5g - Lip:19,0g - HC:86,5g AGS:3,8¢ -
Azticares:15,8g - Sal:1,9g

27
Guiso de patatas con magro {patata, cerdo,
tomate, pimiento rojo, verde, zanah.,,,,)
Croguetas jamén y empanadillas atin
Ensalada de lechuga y tomate
Pan/Fruta fresca

623,6Kcal - Prot:21,4g - Lip:19,2g - HC:84,7g AGS:3,1g -
Azdcares:16,4g - Sal:3,4g

BASAL

7
Crema de calabacin (calabacin, patata, cebolla,...)
Albdndigas de ternera con verduritas (a. ternera,
ensaladilla, tomate, zanah.,..}
Pan/Fruta fresca

560,8Kcal - Prot:20,2g - Lip:25,8g - HC:57,8g AGS:8,4g -
Arzticares:16,8¢g - Sal:2,5g

14
Crema de acelgas, puerro y zanahaoria {patata,
acelga, puerro, zanah.,...)
Jamoncitos de pollo al horno (pollo, aceite)
Patata panadera al horno
Pan/Fruta fresca

553,3Kcal - Prot:20,5g - Lip:17,6g - HC:72,9g AGS:3,7g -
Azicares:20,0g - Sal:3,9g

21
Lentejas con chorizo (lentejas, patata,chorizo,
cebolla, zanah., pimiento verde, rojo,...)
Palometa con tomate {palometa, tomate,
cebolla, zanah,,...)
Ensalada lechuga y zanahoria/Pan/Fruta fresca
706,8Kcal - Prot:31,5g - Lip:29,4g - HC:74,9g AGS:4,8¢ -
Azlicares:19,4g - Sal:3,6g

28
Lentejas con arroz {lentejas, patata,
arroz,cebolla, zanah., pimiento verde, rojo,...)
Tortilla de patata
Ensalada de tomate
Pan/Fruta fresca

744,8Kcal - Prot:30,4g - Lip:26,0g - HC:94,0g AGS:8,0g -
Azdcares:26,7g - Sal:3,8g

DULCINEA DEL TOBOSO

VACACIONES DE SEMANA SANTA

8
Arroz con verduras {arroz, cebolla, tomate, pimi,
Rojo, verde, zanah...)
Limandaa la romana (limanda, huevo,harina,...)
Champifiones salteados con cebolia
Pan/Fruta fresca

530,5Kcal - Prot:21,4g - Lip:10,2g - HC:85,1g AGS:1,7g -
Azlcares:17,8g - Sal:1,8g

15
Espaguetis gratinados (espaguetis, tomate,
cebolla, queso,zanah. ...)
furel a la andaluza (jurel, aceite, harina,...)
Ensalada de lechuga y maiz
Pan/Fruta fresca

638,9Kcal - Prot:31,9g - Lip:20,0g - HC:80,0g AGS:4,4g -
Azlcares:15,6g - Sal:2,1g

22
Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
cebolla,...}
Cinta de lomo adobado a la plancha
Patatas fritas
Pan/Fruta fresca
586,0Kcal - Prot:29,6g - Lip:20,3g - HC:67,0g AGS:4,1g -
Azdcares:22,0g - Sal:1,9g

29
Crema de calabacin (calabacin, patata, cebolla,...)
Hamburguesa de ternera a la plancha
Patatas fritas

Pan/Fruta fresca

495,4Keal - Prot:20,6g - Lip:8,0g - HC:82,5g AGS:1,1g -
Azdcares:15,1g - Sal:1,5g

VACACIONES DE SEMANA SANTA

S
Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo (garbanzos, col, patata,
zanah., cerdo, pollo, ternera, chorizo,...)
Pan/Yogur sabor y Fruta fresca

712,3Kcal - Prot:31,6g - Lip:22,0g - MC:91,8g AGS:7,9g -
Azlcares:25,6g - Sal:1,6g

16
Lentejas con verduras (lentejas, patata,
cebolia, zanah., pimiento verde, rojo,...)
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate
Pan/Yogur sabor y Fruta fresca

552,9Kcal - Prot:33,9g - Lip:12,7g - HC:72,2g AGS:3,7g -
Azicares:24,8g - Sal:1,7g

23
Sopa de cocido can fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo {garbanzos, col, patata,
zanah., cerdo, pollo, ternera, charizo,...)
Pan/Yogur sabor y Fruta fresca
712,3Kcal - Prot:31,6g - Lip:22,0g - HC:81,8g AGS:7,9g -
Azlcares:25,6¢g - Sal:1,6g

30
Coditos al pomodoro (pasta, tomate, cebolia,
zanah.,..)
Estofado de polio (pollo, cebolla, tomate, ...}
Ensalada de lechuga
Pan/Yogur sabor y Fruta fresca

684,5Kcal - Prot:30,5g - Lip:20,7g - HC:91,6g AGS:5,7g -
Azlicares:25,6g - Sal:2,0g



