Lunes

Crema de Zanahoria ECO

Lacén ala Gallega
Patatas Panadera
Pany Agua

Fruta de Temporada

Brocoli Salteado

Albéndigas de Ternera en Salsa
Patatas Dado en Guiso
Pany Agua

Fruta de Temporada

- CEIP Dulcinea del Toboso

Lentejas Estofadas con Verduras

Tortilla de Patata con Cebolla
Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua

Fruta de Temporada

OCTUBRE 2024

Sin Frutos Secos - .

Judias Verdes con Tomate

Huevos Villarroy
Ensalada de Lechugay Maiz

Pany Agua

Fruta de Temporada

Martes

Crema de Coliflor

Tortilla de Patata con Cebolla
Ensalada de Lechuga

Pany Agua

Fruta de Temporada

Patatas a la Riojana
Salmén al Horno
Arroz Pilaf

Pany Agua

Fruta de Temporada

Coditos al Gratén
Marmitako de Atun
Pany Agua

Fruta de Temporada

Arroz con Tomate

Empanadillas de Atuin

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Judias Pintas Estofadas

Pollo Asado
Zanahoria Rehogada

Pany Agua

Fruta de Temporada

Garbanzos ala Catalana

El Sopa de Cocido

Sopa de Cocido

Pasta con Tomate y Queso

Hamburguesa de Atun Rotti de Pavo al Horno

Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Zanahorias al Ajillo
Pan Integral y Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

10 Arroz con Tomate
Cocido Completo con Verduras Escalope de Merluza

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Lentejas con Chorizo 17 Paellade Verduras

Tortilla Francesa Merluza a la Bilbaina
Ensalada de Lechuga Pimientos Asados
Pan Integral y Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

24 Macarrones con Atun

Cocido Completo con Verduras Abadejo al Horno

Ensalada de Lechugay Tomate

Pan Integral y Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Fideua de Verduras 31 Sopa de Arroz
Albdndigas de Bacalao

Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga
Pan Integral y Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

mediten=rea

Jueves

Cinta de Lomo Adobado al Horno

Viernes

Guisantes ala Sevillana

Merluza al Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Guiso de Judias Blancas con Calabaza ECO
Tortilla Francesa con Atn

Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua

Fruta de Temporaday Yogur

Judias Pintas Estofadas

Lomo al Ajillo

Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua

Fruta de Temporada

Crema de Verduras ECO
Hamburguesa de Ternera al Horno
Cebolla Asada

Pany Agua

Fruta de Temporaday Yogur



Lunes

Crema de Zanahoria ECO
Lacon ala Gallega
Patatas Panadera

Fruta de Temporada

Brocoli Salteado

Albondigas de Terneraen Salsa

Patatas Dado en Guiso
Fruta de Temporada

Brocoli Gratinado
Tortilla de Patata con Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada
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Arroz con Tomate

Tortilla de Patata con Cebolla
Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada

Martes

Crema de Coliflor

Tortilla de Patata con Cebolla

Ensalada de Lechuga

Fruta de Temporada

Patatas a la Riojana
Salmon al Horno

Arroz Pilaf

Fruta de Temporada

Cremade Calabaza

Estofado de Patatas con Verduras

Fruta de Temporada

Arroz con Tomate
Merluza al Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada

Sopa Minestrone : Zanahoria, Patata, Cebolla
Puerroy Pimiento

Pollo Asado

Zanahoria Rehogada

Fruta de Temporada

Patatas Guisadas

Bacalao al Horno

Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz

Fruta de Temporada

Sopa Minestrone : Zanahoria, Patata,
Cebolla, Puerroy Pimiento

Carne Magra del Cocido con Verduray
Patata

Fruta de Temporada

Sopa Minestrone : Zanahoria, Patata,
Cebolla, Puerroy Pimiento

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechuga
Fruta de Temporada

Sopa Minestrone : Zanahoria, Patata,
Cebolla, Puerroy Pimiento

Carne Magra del Cocido con Verduray
Patata
Fruta de Temporada

Crema de Verduras

Albondigas de Bacalao

Ensalada de Lechugay Tomate

Fruta de Temporada

mediten=rea

Jueves

Sopa Minestrone : Zanahoria, Patata, Cebolla,
Puerroy Pimiento
Filete de Pollo al Horno

Zanahorias al Ajillo

Fruta de Temporada

Arroz con Tomate

Merluza al Horno

Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada

Arroz con Verduras: Cebolla, Zanahoria,
Champinon, Calabacin

Merluza a la Bilbaina

Pimientos Asados
Fruta de Temporada

Estofado de Patatas con Verduras
Abadejo al Horno

Ensalada de Lechugay Tomate

Fruta de Temporada

Sopade Arroz

Cinta de Lomo Adobado al Horno

Ensalada de Lechuga

Fruta de Temporada

Viernes

Brocoli Salteado

Merluza al Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada

Berenjenas en salsa de Tomate

Tortilla Francesa con Atun

Ensalada de Lechugay Tomate

Fruta de Temporaday Yogur

Crema de Coliflor

Lomo al Ajillo

Ensalada de Lechugay Tomate

Fruta de Temporada

Cremade Verduras ECO
Cinta de Lomo Adobado al Horno

Cebolla Asada

Fruta de Temporaday Yogur



Lunes

Crema de Zanahoria ECO
Lacén ala Gallega
Patatas Panadera

Pany Agua

Fruta de Temporada

Brocoli Salteado

Albéndigas de Ternera en Salsa
Patatas Dado en Guiso
Pany Agua

Fruta de Temporada

Lentejas Estofadas con Verduras

Tortilla de Patata con Cebolla

- CEIP Dulcinea del Toboso

Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua

Fruta de Temporada

OCTUBRE 2024

Sin Nuez - .

Judias Verdes con Tomate
Huevos Villarroy

Ensalada de Lechugay Maiz

Pany Agua

Fruta de Temporada

Martes

Crema de Coliflor

Tortilla de Patata con Cebolla
Ensalada de Lechuga

Pany Agua

Fruta de Temporada

Patatas a la Riojana
Salmén al Horno
Arroz Pilaf

Pany Agua

Fruta de Temporada

Coditos al Gratén
Marmitako de Atun

Pany Agua

Fruta de Temporada

Arroz con Tomate

Empanadillas de Atuin

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Judias Pintas Estofadas

Pollo Asado
Zanahoria Rehogada

Pany Agua

Fruta de Temporada

Garbanzos ala Catalana

Sopa de Cocido

Pasta con Tomate y Queso

Hamburguesa de Atun Rotti de Pavo al Horno

Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Zanahorias al Ajillo
Pan Integral y Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

El Sopa de Cocido 10 | Arroz con Tomate

Cocido Completo con Verduras Escalope de Merluza

Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Lentejas con Chorizo 17 Paellade Verduras

Tortilla Francesa Merluza a la Bilbaina

Ensalada de Lechuga Pimientos Asados
Pan Integral y Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

24 Macarrones con Atin
Cocido Completo con Verduras Abadejo al Horno

Ensalada de Lechugay Tomate
Pan Integral y Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Fideua de Verduras 31 Sopa de Arroz
Albdndigas de Bacalao

Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga
Pan Integral y Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

mediten=rea

Jueves

Cinta de Lomo Adobado al Horno

Viernes

Guisantes ala Sevillana

Merluza al Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Guiso de Judias Blancas con Calabaza ECO
Tortilla Francesa con Atn

Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua

Fruta de Temporaday Yogur

Judias Pintas Estofadas

Lomo al Ajillo

Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua

Fruta de Temporada

Crema de Verduras ECO
Hamburguesa de Ternera al Horno
Cebolla Asada

Pany Agua

Fruta de Temporaday Yogur



Crema de Zanahoria ECO
Lacén ala Gallega
Patatas Panadera

Pany Agua

Fruta de Temporada

- CEIP Dulcinea del Toboso

Brocoli Salteado

Albéndigas de Ternera en Salsa
Patatas Dado en Guiso

Pany Agua

Fruta de Temporada

Lentejas Estofadas con Verduras
Tortilla de Patata con Cebolla
Ensalada de Lechugay Maiz

Pany Agua

Fruta de Temporada

Sin Proteina de la Leche de Vaca - .

OCTUBRE 2024

Judias Verdes con Tomate
Tortilla de Patata con Cebolla
Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua

Fruta de Temporada

Lunes

Martes

1 | Cremade Coliflor
Tortilla de Patata con Cebolla
Ensalada de Lechuga
Pany Agua
Fruta de Temporada

Patatas ala Riojana

Salmon al Horno
Arroz Pilaf
Pany Agua

Fruta de Temporada

Coditos Napolitana

Marmitako de Atun

Pany Agua

Fruta de Temporada

Arroz con Tomate

Merluza al Horno
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Judias Pintas Estofadas

Pollo Asado
Zanahoria Rehogada
Pany Agua
Fruta de Temporada

Garbanzos ala Catalana

Sopa de Cocido

Pasta con Tomate

Bacalao al Horno Filete de Pollo al Horno

Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Zanahorias al Ajillo
Pan Integral y Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

El Sopa de Cocido 10 | Arroz con Tomate

Cocido Completo con Verduras Merluza al Horno
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Lentejas con Chorizo 17 Paellade Verduras

Tortilla Francesa Merluza a la Bilbaina
Ensalada de Lechuga Pimientos Asados
Pan Integral y Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

24 Macarrones con Atun

Cocido Completo con Verduras Abadejo al Horno

Ensalada de Lechugay Tomate

Pan Integral y Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Fideua de Verduras 31 Sopa de Arroz
Albdndigas de Bacalao

Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga
Pan Integral y Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

mediten=rea

Jueves

Cinta de Lomo Fresca al Horno

Viernes

Guisantes ala Sevillana

Merluza al Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Guiso de Judias Blancas con Calabaza ECO
Tortilla Francesa con Atn

Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua

Fruta de Temporada

Judias Pintas Estofadas

Lomo al Ajillo

Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua

Fruta de Temporada

Crema de Verduras ECO
Hamburguesa de Ternera al Horno
Cebolla Asada

Pany Agua

Fruta de Temporada



