Basal - . - Colegios Ciudad Real

OCTUBRE 2024

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Lunes

Crema de Zanahoria ECO 12

Lacon ala Gallega
Patatas Panadera
Pany Agua 1-61-10T
Fruta de Temporada

[Kcal: 515 Lip: 2(

Brocoli Salteado

Albéndigas de Ternera en Salsa 12
Patatas Dado en Guiso 12

Pany Agua 141107

Fruta de Temporada

3 HC: 61,18

[Kcal: 677 Lip: 39,01 Prot: 20

Lentejas Estofadas con Verduras 17112
Tortilla de Patata con Cebolla =
Ensalada de Lechugay Maiz 12

Pany Agua 1-61-10T

Fruta de Temporada

=]

Martes

Coliflor ala ltaliana 1-21-47-61-7T-10T-147
Tortilla de Patata con Cebolla 2
Ensalada de Lechuga 12

Pany Agua 1-61-10T

Fruta de Temporada

Garbanzos a la Catalana

Hamburguesa de Atun 1-27-3-4-6-7-127-147
Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz 12
Pan Integral y Agua 14

Fruta de Temporada

Jueves

Pasta con Tomate y Queso 1-37-67-7-107
Rotti de Pavo al Horno &-7-12-127
Zanahorias al Ajillo

Pany Agua 1-47-10T

Fruta de Temporada

[Kcal: 726 Lip: 31,79 Prot: 17,32 HC: 87,9

Patatas a la Riojana 12

Salmoén al Horno 27-4-147
Arroz Pilaf

PanyAgua 11107
Fruta de Temporada

[Kcal: 752 Lip: 25

Coditos al Gratén 121477107
Marmitako de Atun 4-6-12

Pany Agua 1-67-10T
Fruta de Temporada

[Kcal: 721 Lip: 16,64 Prot: 2 HC: 118,56

Arroz con Tomate

Empanadillas de Atun 1-27-31-4-67-71-97-141
Ensalada de Lechugay Zanahoria 12
Pany Agua 1-61-10T

Fruta de Temporada

Kcal: 677 Lip: 24,51 Prot: {

Sopa de Cocido 1-37-6T-107-12

Cocido Completo con Verduras 12

Pan Integral y Agua 14
Fruta de Temporada

Kcal: 746 Lip: 55 Prot: 39,77 HC: 96,71

Lentejas con Chorizo 171-12
Tortilla Francesa =
Ensalada de Lechuga 12
Pan Integral y Agua 14
Fruta de Temporada

Sopa de Cocido 127 4T 10T 12
Cocido Completo con Verduras 12

Pan Integraly Agua 14
Fruta de Temporada

Kcal: 745 Lip: 24,90 Prot: 30,19 HC:

Arroz con Tomate

Escalope de Merluza 1-271-37-4-67-77-14T
Ensalada de Lechugay Maiz 12

Pany Agua 1-47-10T

Fruta de Temporada

Prot: 18,09 HC: 107,6¢

Paellade Verduras 2-41-127-12-14
Merluza a la Bilbaina 4-12
Pimientos Asados
Pany Agua 1-41-107T
Fruta de Temporada

Kcal: 613 Lip: 17,09 Prot: 26,90 HC: 91,23

Macarrones con AtUn 1-21-4-67-10T
Abadejo al Horno 27-4-147
Ensalada de Lechugay Tomate 12
Pany Agua 1-47-10T

Fruta de Temporada

Viernes

Guisantes ala Sevillana 12

Merluza al Horno 4

Ensalada de Lechugay Zanahoria 12
Pany Agua 1-47-107

Fruta de Temporada

[Kcal:473,12 Lip:17,44 Prot:2

Guiso de Judias Blancas con Calabaza
ECO
Tortilla Francesa con Atdn -4

Ensalada de Lechugay Tomate 12
PanyAgua 1-¢1-10T
Frutade Temporaday Yogur 7

Judias Pintas Estofadas 12

Lomo al Ajillo

Ensalada de Lechugay Tomate 12
Pany Agua 1-s7-107

Fruta de Temporada

[Kcal:624,75 Lip:18,81 Prot:41,66 HC:74,57

Cremade Verduras ECO 12
Hamburguesa de Ternera al Horno
Cebolla Asada

Pany Agua 1-47-107

Frutade Temporaday Yogur 7

Judias Verdes con Tomate

Huevos Villarroy 1-21-3-41-6T-7-10T-14T
Ensalada de Lechugay Maiz 12
Pany Agua 141107

Fruta de Temporada

[Kcal: 781 Lip: 27,

Prot: 12,80 HC: 118,5¢

Judias Pintas Estofadas 12
Pollo Asado 12

Zanahoria Rehogada
PanyAgua 1-61-10T

Fruta de Temporada

[Kcal: 722 Lip: 18,99 Prot: 41,73 HC:

Kcal: 746 Lip: 23,65 Prot: 39,77

Fideud de Verduras 1-37-¢1-107
Albondigas de Bacalao 3-4-12
Ensalada de Lechugay Tomate 12
Pan Integraly Agua 1 ¢

Fruta de Temporada

Kcal: 754 Lip: 27,53 Prot: 18,59 HC: 107 /

Kcal: 682 Lip: 19,37 Prot: 39,9

Sopade Arroz
Cinta de Lomo Adobado al Horno 71
Ensalada de Lechuga 12
Pany Agua 1-s1-101
Fruta de Temporada

9,36 Prot:24,63 HC:




