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SEMANA SANTA SEMANA SANTA

10 11

Lentejas estofadas con verduras
(pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)
Tortilla de patata con ensalada de lechuga y

SEMANA SANTA zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

17 18
Alubias con patatas (patata, tomate,
cebolla, pim.rojo y verde, zanah...)

Coditos a la napolitana
(pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

Jurel encebollado (ajo, cebolla) con Tortilla francesa

ensaiaca deleshuga mels ensalada de lechugay zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

24 25
Lentejas estofadas con calabaza,
cebolla,ajo,tomate y patata

Espirales gratinados (espirales, tomate
natural triturado, cebolla, queso rallado,

Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (cebolla,
guisantes,ajo,perejil,guisantes)
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Tortilla de patata con lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PERA, PLATANO, NARANJA Y
SANDIA,

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que puedan
causar alergias o intolerancias

BASAL

SEMANA SANTA

12
Crema de judias verdes (j.verde, patata,
| cebolla)

Magro de cerdo en salsa (tomate nat
| triturado, pim.verde, cebolla, zanah) con

patatas
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua
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| Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
cebolla)

|
[ Lomo de cerdo en salsa espaiiola (cebolla,
| tomate nat.triturado, pim.rojo, harina
’ Patatas fritas

Fruta fresca

Pan blanco / integral y agua

l
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[ Crema de verduras
| (acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p
[
|
[

Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite) con patata panadera

Fruta fresca
| Pan blanco / integral y agua

SEMANA SANTA

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Arroz caldoso con verduras-
(zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo)

San Pedro del cabo a la bilbaina (ajoy
pimentén)
ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)

Caballa con salsa de tomate (tomate,
cebolla) con ensalada de lechugay

zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua
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DULCINEA DEL TOBOSO

SEMANA SANTA

[
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Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
‘ cerdo, puerro, ternera, ...)

1 Cocido completo
| (garbanzos,zanahoria,codillo,pollo
Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua
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Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
| patata, cebolla, ajo, tomate)

Empanadillas de atin (empanadilla de
atun, aceite de girasol)
| ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

28
opa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo , puerro, ternera, ...)

S —

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua




